Vatterbygdens Dovas och Teckensprakigas Forening
Nyhetsbrev nr 12026

Kara medlem,

Vivill tacka dig for ditt medlemskap hos oss, Vatterbygdens Dovas och
Teckensprakigas Forening! Med det vill vi aterberatta vad som har skett
under varen 2026 bland annat;

Det har skett tva traffar med alla ordférande - och kassortraff och planerat
infor kommande program i hdsten 2026, den 27 maj och i samband med det
fick ni medlemmar ett nyhetsbrev med hostprogram. Kom ihag program ar
alltid preliminar.

VDTF - Vi hade ett uppdrag att titta pa nya lokal enligt en motion fran
medlem 2025 dar det skulle vara klar till december 2025. Svart att soka
efter ndgot som ar ”billigt” och bra lage till oss. Idag kan vi saga att lokalen
under oss ar ledig och Christin Ingesson har haft en dialog med kommunen
tillsammans med Asa Gustavsson, sedan blev Therese Iselius och Christin
Ingesson som pratade med en som ansvarade for fastigheten. Vi hade tre
ganger haft dialog och fysiskt mote med. Medlemmar hade haft mojlighet
att ga ner och titta pa lokalen. Om ni undrar och inte sett men vill se -
meddela Christin sé ordnar hon det. Mer information kommer senare efter

sommaren! &

KVINNOGILLE har ordnat nagra traffar, alltid sista méndagi manad och har
aven ordnat en paskbuffé i samarbete med VDTF. Manga som kom till
Kristinekyrkans forsamling.

TISA har ordnat bland annat trollkarl, klattring och High Chaparall med
familjer. Stort tack till aktivitetsledarna — utan er skulle inte aktiviteterna

genomforas! & Barnen blir bara storre och storre.

TRAFFPUNKTEN har ordnat av samordnare Christin Ingesson och under
varen har det varit bland annat info om gympa, vad brist for vitaminer hos
aldre, digital senior, stress andning och yoga.

PENSIONAR har som alltid haft sina traffar varannan vecka, en onsdag pa
ojamna veckor. Pensionarer har haft mojlighet att dka tillsammans med



andra medlemmar akt pa en hemlig utflykt som blev till IKEA museumi
Almhult. Vi har haft ndgra som féljt med oss som kommer frdn Kalmar, Vaxjo

An

och Boras foreningar. Kul att lara kdnna nya folk. @ Pensionarer har aven
ordnat en midsommarfirande i dovforeningen. Pensionar har hallit sitt
arsmote den 25 februari dar de beslutade att ligga under VDTF som sektion

men har styrelse under ett ar till.

JLDTF har ordnat en resa till Riksteatern Crea i Falkoping som visades
Képmannen i Venedig den 26 mars och haft arsstdmma den 15 april. Nasta
ar blir VDTF och JLDTF samma dag.

En positiv sak for VDTF — medlemmar har 6kat, trots nagra bortgang
medlemmar, till 83. Men vi far inte gldomma bort att det finns medlemmar
fran Vatterbygdens Pensionars Forening som bor utanfor Jonkopings lan de
ar inraknat! Da blir viuppe i 104 medlemmar!

Pa arsmotet 2026 beslutade medlemmarna att fortsatta med som vi nu
gor hittills dvs en onsdag i manad och en lérdag i manad samt ha tre
sommartraffar under sommaren pa annat stalle.

% Oppet Hus d3 var det en tisdag
och med den hade vi fragor om % Forelasning Kerstin Olsson

teckenspraks stallning som SDR . i
P g berattade om sin bok om

jobbar med. e L

tvasprakighet. Hon forelaste
 Tyst teater - Akt till Falkdping under dagen och kvéllen den 11
och tittat pa riksteatern Crea som mars.

spelade "K6pmannen pa Martha's
Vineyard” den 26 mars.

Vi har dven hallit en helg i manad och gjort bland annat;

% Dévfilmfestivalen - Den 7 distans. Da hade vi berattat om
mars. 20 som kom och tittade pa 5 lokalen under oss ar ledig. Vi har
filmer, bade korta och langa. haft mojlighet att titta pa lokalen.
< Medlemsméte — Den 20 maj - % Pubafton - den 25 april. Mdnga
det kom 23 medlemmar med 1 kom dit. Runt 30 — ndgra fran

gast plus 3 medlemmar pa Ostergdtland, Borés och Gbg.



Alltid kul med nya ansikten! Vi hosten 2026! Kom och anmal dit!

23

planerar en ny pubafton till

TISA - Teckensprakiga i Smalands aktivitet

Det ar ett projekt som VDTF har nu fatt sitt fjarde (4) ar bidrag fran
Socialstyrelsen. Detta ar fick vi mer medel som gjorde mojlighet att inte
enbart anstélla Christin Ingesson pa 25% utan blir 35% tjdnst som
samordnare. Christin vill passa pa att sidga ett stort tack till
aktivitetsledarna som mojliggjorde barnens aktiviteter som blev av
under varen.

Stort tack till Ida, Micaela, Sofia, Pernilla och Adam O. Det har blivit en
viktig punkt i barnens fritidsaktivitet dar teckensprakiga far mojlighet
att traffa vanner pa fritids. Det ar vanligt med att barnen bara akte hem
efter skolan utan att fa mojlighet att umgas och anvianda teckensprak.

Vad vi i styrelsen har gjort?

e Styrelsemote nagra ganger under varen.

e Arsmote holls den 22 februari

e Medlemsmote holls den

e Representerar — Henrik Holjfors representerade i samrad pa
tolkcentralen dar han gav var present till Marita som slutade som
pensionar hos tolkcentralen, hon som har jobbat i manga ar som
skrivtolk och samordnare. Vivill tacka hennes tid hos tolkcentralen.

e Representerar - Christin Ingesson och Asa Gustavsson var med pa
civilsamhalle den 26 februari och skapar samverkan med olika ideella
organisationer.

e Representerar - Pernilla Lindkvist och Christin Ingesson var medien
samverkan tillsammans med horselsrehabilitering och region de tre
ganger under varen.

e Representerar - Pernilla Lindkvist och Asa Gustavsson var med p3
SMOT - pa Spira kulturhuset och forsokte fa riksteatern Crea med i

An
-

deras program. Gissa vad? Ska utspela i Jonkoping till host! &



e Representerar - Asa Gustavsson och Eva Hansen var med pa SDR:s
zoom traff om namnbytet den 20 januari, lika behandlingsplan den 17
februari, regioner traff den 13 april och diskutera vad regioner kan
bidra med SDRs framtida arbete inom motioner och slutligen extra
zoom den 6 maj om namnbyte.

e Ordforande och kassortraff - VDTF:s ordférande Christin Ingesson
hade sammankallat traff den 27 maj, alla ordférande och kassor fran
varje forening till en traff och diskuterade 6ppet hur vi kan fortsatta
vart arbete framover tillsammans och hjalpas at varandra samt vi
diskuterade aven lite om vad vi kan gora under hostterminen 2026.

TACK!
% Vivill tacka Mari E for alla timmarna hon gjort lokalen rent och frasch!

* Vi vill tacka var VDTF:s féreningsadministrator / kansli Therese Iselius
for allt arbete hon har gjort hittills hela varterminen. Det har gjort sa
mycket skillnad!

% Tack till JILDTF for att tillsammans med VDTF hjalper till att bibehalla
ekonomin till lokalen och framfor allt till aktiviteter som mojliggjorde under
varen!

* Tack till TISA for att stodja VDTF och bibehalla ekonomin framfor allt
till lokalen och stort tack till TISA forst och framst for att barnen kan fa
mojlighet att umgas med lika barn pa teckensprak pa fritid. For att bryta
isolering bland barn, ungdomar och aven for aldre personer!

VDTF:s lokal har nagra ganger aven hyrt ut till privatpersoner —vi borjar nu
anvanda ett nytt tankesatt som att bland annat hyra ut var lokal till
exempelvis studentfest eller liknande. Hall utkik efter uppdatering pa var
hemsida www.vdf1910.se, dar har ni mojlighet att ladda upp pdf-filer av vart



nyhetsbrev. Nasta program gallande hosttermin 2026 kommer i borjan av
augusti.

Ni alla medlemmar ar sa otroligt viktiga och tillsammans kan vi
mojliggora att foreningsliv kommer att halla i manga ar framover — utan
er vore foreningsliv inte finnas. NI &r GULDVARDA!

VDTF kommer med flera nyhetsbrev - tva nummer i host och tva
nummer i var da blir nyhetsbrev lite kortare. §'%

VDTF har sokt pengar hos Socialstyrelsen — hoppas pa att vi far det for fjarde
(4) gangen hittills. Far svar ndgon gang i mars. Onodiga fakta;

Forsta aret (2023) fick VDTF ca 113 000 kr. Betalade tillbaka 58 000 kr.
Andra aret (2024) fick VDTF ca 154 000 kr. Betalade tillbaka 54 000 kr.
Tredje aret (2025) fick VDTF ca 173 000 kr. Betalade tillbaka ca 15 000 kr.

Fjarde aret (2026) fick VDTF ca 295 000 kr. Ska betala... (?)

Vad hander nu till hdsten? Ni kan titta pa uppdatering nyheter pa hemsidan
www.vdf1910.se och givetvis har kommer ett program och glom inte att
anmala till olika aktiviteter och arbetsgrupper — en vecka fore varje aktivitet
villvi ha in er anmalan till jonkoping.anmalan@sdr.org



http://www.vdf1910.se/
mailto:jonkoping.anmalan@sdr.org

PROGRAM

HOSTEN 2026

Onsdag 19 AUG 18:00-
20:00

JLDTF ordnar ett VAL ar med politiker i
region niva — viktigt for dig veta vad region
vill jobba for dova!

Lordag 29 AUG under
dagen

KRAFTSKIVA - anordnas av Kvinnogille i
samarbete med VDTF.

Onsdag 2 SEPT 18:00-
20:00

VDTF ordnar ett VAL ar med politiker i
kommun niva — viktigt for dig att veta vad
kommun vill jobba for dova!

Mandag 28 SEPT 17:00-
21:00

Kvinnogille ordnar en aktivitet — mer info
kommer senare.

Onsdag 30 SEPT 17:00-
21:00

Oppet Hus — VDTF ordnar en SDR kvall.
Forsaljning finns.

Lérdag 17 OKT

VDTF ordnar PUBAFTON! Mer info kommer
senare.

Mandag 26 OKT 17:00-
21:00

Kvinnogille ordnar en aktivitet — mer info
kommer senare.

Onsdag 11 NOV 17:00-
21:00

Oppet Hus - VDTF ordnar. Mer info kommer
senare.

Mandag 23 NOV 18:00-
20:00

Kvinnogille i samarbete med VDTF ordnar
KRANS! Gor egen krans till dorren infor
julen. Korgrupp finns — bara meddelal!

Séndag 29 NOV JLDTF —riksteatern Crea i Jonkoping! Mer
info kommer senare.
Lordag 5 DEC VDTF, JLDTF, Kvinnogille, Pensionar, JDIK

har sitt julbord. Mer info kommer senare.




Programmet ar preliminart — sa det kan forekomma andringar och da kommer det
mer info pa bade FB och hemsidan. Till sist men inte minst, Styrelsen VDTF och
JLDTF 6nskar er en fortsatt fin sommar och vi ses!

Kom ihag! - ni far ta kontakta med oss angaende skjuts!

Korgrupp; Christin Ingesson

Asa Gustavsson Forelasning/teater; Asa
Gust

Kent Ahlgren ustavsson

Pernilla Lindkvist

Hyr Lokal; Valberedning;

Christin Ingesson Nelson Terzaghi (VDTF och JLDTF)

Sofia Andersson (VDTF och JLDTF)
Stefan Karlsson (VDTF och JLDTF)

Kvinnogillé; TISA;

Eva Hansen Pernilla Lindkvist, aktivitetsledare
Asa Ahlgren Ida Svensson, aktivitetsledare
Mari Eriksson Micaela Sundberg, aktivitetsledare
Marie Rydén Adam Olausson, aktivitetsledare

Sofia Andersson, aktivitetsledare

Ni medlemmar har mojlighet att vara med i ndgon grupp och ansvara for olika aktiviteter.
Detta meddelas pa arsmotet da vi uppdateras varje gang efter arsmotet.

Ni medlemmar har mojlighet att lamna era forslag pa olika aktiviteter — Vi vill gdrna ha er
forslag till jonkoping@sdr.org. Vad hander nu till &r 20267 Ni kan titta pa uppdatering
nyheter pa hemsidan och givetvis har kommer ett program och glom inte att anmala till
olika aktiviteter och arbetsgrupper — en vecka fore varje aktivitet vill vi ha in er anmalan
till jonkoping.anmalan@sdr.org

Till sist men inte minst,


mailto:jonkoping@sdr.org
mailto:jonkoping.anmalan@sdr.org

Styrelsen VDTF och JLDTF onskar er en GLAD SOMMAR!

# Traffpunkten - Hésten 2026 ¢

B V. 38 Onsdagen den 16 september

B Mobilcafé
Ta med din egen mobil eller iPad.
Vi hjalps at att utforska:

« Apparivardagen

« BanklID och Swish

® Fika och erfarenhetsutbyte

I V.44 Onsdagen den 28 oktober

A Fallprevention och lakemedel

e Hur kan vi minska risken for
fall?

« Balansochrorelsei
vardagen

« Enkla balansovningar

Bilder och lagring
Installningar och notiser

Fragor och funderingar

Lakemedel som kan orsaka
yrsel och trotthet

Hur man anvander
lakemedel sakert

A Viprovar nagra enkla 6vningar tillsammans.

A ®
V. 48 Tisdagen den 25 november

& Samhallsinformation

Vad kan kommunen hjalpa till med?



Hemtjanst

Trygghetslarm

Bostadsanpassning

Matdistribution

Fragestund och erfarenhetsutbyte. &> €@
V. 50 Tisdagen den 9 december

Vilka rattigheter har seniorer?

« Dinarattigheterinom vard

och omsorg

« Delaktighetivarden

o Ratt att ansoka om stod

@ Avslutning med hjarngympa

ochjulfika

@ Kluringar

? Quiz

% Roliga aktiviteter

® Julfika

& Gemenskap och skratt

@ Varmt vialkommen!

Kunskap ®¢ Gemenskap ¢ Inspiration

Vid fragor eller vill kontakta med?

Fixartjanst
Anhorigstod
Framtidsfullmakt (kort

repetition)

N

Ratt att overklaga beslut

Tillganglighet och
kommunikation

%% Sparadatumen!

16 september
28 oktober
25 november

9 december

Christin Ingesson, samordnare for dova aldrefragor

SMS 0735448077 eller Bildtelefon: 0406148736@t-meeting.se


mailto:0406148736@t-meeting.se

